ANFRAGE

Ich interessiere mich fur das folgende Seminar und méchte die Anmelde-
unterlagen per EMail:
Psychomotorik: 09.01.2019
Kleine (Bewegungs|Spiele: 11.04.2019
Forschen und Bewegen in der Kindheit: 23.05. - 24.05.2019
YogaMotorik 22.08.2019

Ich mochte einen Alternativiermin:

Trager / Organisation / Verein

Vorname / Name

Strafe

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Sonstiges (Verpflegung, Mobilitdt)

Direkte Anmeldung
im Bildungsprogramm

der Lernwelt unter
www.blossin.de
méglich.

Berlin

Dolgensee

Langer See

LAND& Die Seminare werden geférdert aus
BRANDENBURG  Mitteln des Ministeriums fir Jugend,

Miniglerium lir Bildung,

Jugend urd Spart B||dUn9 Und Sporf.

Jugendbildungszentrum Blossin e. V.
Waldweg 10
15754 Heidesee / OT Blossin

Franziska Reinhardt
) +49 33205 268294

&= +49 33767 75-100

= f.reinhardt@blossin.de

® www.blossin.de
www.facebook.com/jbzblossin

Lernwelt

Blossin

™
BRANDENBURGISCHE
__‘__\S_Pho RTJUGEND

| 3 3
iy

| ‘AKT’V MIT KINDERN
fir Kita, Hort, Schule und Verein

N — = EF ——
Fortbildungen 2019

Jugendbildungszentrum Blossin e. V.

www.blossin.de


www.blossin.de
mailto:f.kruspe@blossin.de
www.blossin.de
www.facebook.com/jbzblossin

Das Ziel der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist

nicht so sehr eine Leistungsverbesserung im Bereich der Motorik.

Es ist vielmehr eine Unterstitzung bei der Entwicklung der
Personlichkeit durch Forderung von Handlungskompetenzen.
Vorrangiges Medium psychomotorischer Angebote sind
Bewegung und Sinneswahrnehmung. Psychomotorische
Angebote starken das Selbstwertgefthl und das Selbst
bewusstsein und damit die Eigenaktivitat, Lerbereitschaft
und Denkfahigkeit. Bewegungs- und Entspannungsibungen
ermoglichen basale Llernprozesse und sind zugleich Entwick-
lungsimpulse, die wichtige Voraussetzungen fir samfliche
kognitive Lernprozesse schaffen.

Termin: 09.01.2019, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kosten: /5,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, Mittagessen

und Seminargetréinke]

PsychoMotorik-Verein 'g.
Berlin-Brandenburge.V. 7/

In dieser praxisorientierfen Fortbildung sind Sie genau richtig,
wenn lhnen und lhrer Kinder- und Jugendgruppe "Steh-Geh"
und "Fever, Wasser, Sturm" keine grofe Freude mehr bereitet
und Sie neue Spiele ausprobieren méchten. Der Schwerpunkt
wird auf bewegten Aktivitciten liegen, die ohne viel Vorbereitung
und Materialien in Kita, Schule, Jugendclub sowie im Sport-
verein gespielt werden kénnen. Die Fortbildung richtet sich an
alle Praktiker_innen, Jugendleiter_innen, Ubungsleiter_innen,
Trainer_innen, P&ddagog_innen sowie alle Freund_innen des
Spielens. Der Erfahrungsaustausch, das Brainstorming und
natirlich der Spaf werden dabei nicht zu kurz kommen.

Termin: 11.04.2019, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kosten: 45,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, Mittagessen

und Seminargetrénke)

Die Fortbildung wendet sich an Padagog_innen sowie
Ubungsleiter_innen im Elementarbereich und bietet einen
Einblick in das Konzept der Forscherwelt Blossin: Gemeinsame
Forschungssituationen fir Kinder sowie Padagog_innen in
einer anregenden Umgebung zu gesfalten und neue Lemer
fahrungen zu erméglichen. Neben dem Forschen fur Kinder
werden Anregungen zur Bewegungserziehung wie Aufbau
einer Bewegungsstunde, kleine Spiele und Spielformen sowie
Bewegungsgeschichten und Rhythmusspiele vermittelt.

Termin: 23.05.2019, 10:00 Uhr bis
24.05.2019, 15:00 Uhr

Kosten: /5,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, 1x
Ubernachtung, Verpflegung und Seminargetréinke)

Wohlbefinden, Leistungsbereitschaft, Konzentration und
Kreafivitat sind Voraussetzungen fir eine enfspannte Lern-
und Spielsituation. Durch die bewusste Anspannung und
Entspannung des Kérpers leren Kinder, diesen besser
wahrzunehmen, sich besser zu spiren und somit auch ge-
lassener mit verschiedenen Alltagssituationen umzugehen.
Rituale férdern Achtsamkeit, Einsicht und Mitgefthl mit sich
selbst und anderen gegeniber.

Entspannung, Konzentration, Achtsamkeit gehéren ebenso
zu YogaMotorik®, wie Bewegung und Gleichgewicht.
Abgerundet wird dieses Konzept durch einen weiteren
Schwerpunkt in der Sprachférderung.

Termin: 22.08.2019, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kosten: /5,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, Mittagessen

und Seminargetréinke)

PsychoMotorik-Verein i,
Berlin-Brandenburge.V. 7"

Weitere Informationen: ]Jl;Il"elCc“ msB
Jede der Fortbildungen berechtigt zur Verléngerung der
Jugendleiter_innencard (Juleica) und DOSB Lizenzen.

Veranstaltungsort: Jugendbildungszentrum Blossin
Leitung: Brandenburgische Sporfiugend

Fir alle Lehrveranstaltungen gelten die Teilnahmebedingungen
des Jugendbildungszentrums Blossin e. V.

Alle Angebote sind
auch als Teamtag zum

Wounschtermin méglich.




