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  AKTIV MIT KINDERN

    für Kita, Hort, Schule und Verein

Fortbildungen 2019

      Jugendbildungszentrum Blossin e. V.

ANFRAGE
AKTIV MIT KINDERN
Fortbildungsangebote

Ich interessiere mich für das folgende Seminar und möchte die Anmelde-
unterlagen per E-Mail: 
฀ Psychomotorik: 09.01.2019
฀ Kleine (Bewegungs-)Spiele: 11.04.2019
฀ Forschen und Bewegen in der Kindheit: 23.05. - 24.05.2019
฀ YogaMotorik 22.08.2019
฀ Ich möchte einen Alternativtermin: ____________________________
 

Träger / Organisation / Verein 
 

Vorname / Name 
 

Straße 
 

PLZ / Ort 
 

Telefon 
 

E-Mail 
 
 
 

Sonstiges (Verpflegung, Mobilität) 

Jugendbildungszentrum Blossin e. V.
Waldweg 10
15754 Heidesee / OT Blossin 

Franziska Reinhardt 
 ( +49 33205 268294
d +49 33767 75-100
m f.reinhardt@blossin.de

w www.blossin.de
 www.facebook.com/jbzblossin

Direkte Anmeldung  
im Bildungsprogramm  

der Lernwelt unter  
www.blossin.de 

möglich.
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Die Seminare werden gefördert aus 
Mitteln des Ministeriums für Jugend, 
Bildung und Sport.

www.blossin.de
mailto:f.kruspe@blossin.de
www.blossin.de
www.facebook.com/jbzblossin


PSYCHOMOTORIK - 
MEHR ALS NUR BEWEGUNG! 
Das Ziel der psychomotorischen Entwicklungsbegleitung ist 
nicht so sehr eine Leistungsverbesserung im Bereich der Motorik. 
Es ist vielmehr eine Unterstützung bei der Entwicklung der 
Persönlichkeit durch Förderung von Handlungskompetenzen. 
Vorrangiges Medium psychomotorischer Angebote sind 
Bewegung und Sinneswahrnehmung. Psychomotorische 
Angebote stärken das Selbstwertgefühl und das Selbst-
bewusstsein und damit die Eigenaktivität, Lernbereitschaft 
und Denkfähigkeit. Bewegungs- und Entspannungsübungen 
ermöglichen basale Lernprozesse und sind zugleich Entwick-
lungsimpulse, die wichtige Voraussetzungen für sämtliche 
kognitive Lernprozesse schaffen.

Termin: 09.01.2019, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kosten: 75,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, Mittagessen  
               und Seminargetränke) 

KLEINE (BEWEGUNGS-)SPIELE FÜR 
ZWISCHENDURCH
In dieser praxisorientierten Fortbildung sind Sie genau richtig, 
wenn Ihnen und Ihrer Kinder- und Jugendgruppe "Steh-Geh" 
und "Feuer, Wasser, Sturm" keine große Freude mehr bereitet 
und Sie neue Spiele ausprobieren möchten. Der Schwerpunkt 
wird auf bewegten Aktivitäten liegen, die ohne viel Vorbereitung 
und Materialien in Kita, Schule, Jugendclub sowie im Sport-
verein gespielt werden können. Die Fortbildung richtet sich an 
alle Praktiker_innen, Jugendleiter_innen, Übungsleiter_innen, 
Trainer_innen, Pädagog_innen sowie alle Freund_innen des 
Spielens. Der Erfahrungsaustausch, das Brainstorming und 
natürlich der Spaß werden dabei nicht zu kurz kommen. 

Termin: 11.04.2019, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Kosten: 45,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, Mittagessen  
               und Seminargetränke) 

FORSCHEN UND BEWEGEN  
IN DER KINDHEIT
Die Fortbildung wendet sich an Pädagog_innen sowie 
Übungsleiter_innen im Elementarbereich und bietet einen 
Einblick in das Konzept der Forscherwelt Blossin: Gemeinsame 
Forschungssituationen für Kinder sowie Pädagog_innen in 
einer anregenden Umgebung zu gestalten und neue Lerner-
fahrungen zu ermöglichen. Neben dem Forschen für Kinder 
werden Anregungen zur Bewegungserziehung wie Aufbau 
einer Bewegungsstunde, kleine Spiele und Spielformen sowie 
Bewegungsgeschichten und Rhythmusspiele vermittelt.

Termin: 23.05.2019, 10:00 Uhr bis  
             24.05.2019, 15:00 Uhr 
Kosten: 75,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, 1x  
               Übernachtung, Verpflegung und Seminargetränke)

YOGAMOTORIK® 
DAS SPIEL MIT ENTSPANNUNG 
UND BEWEGUNG
Wohlbefinden, Leistungsbereitschaft, Konzentration und 
Kreativität sind Voraussetzungen für eine entspannte Lern- 
und Spielsituation. Durch die bewusste Anspannung und 
Entspannung des Körpers lernen Kinder, diesen besser 
wahrzunehmen, sich besser zu spüren und somit auch ge-
lassener mit verschiedenen Alltagssituationen umzugehen. 
Rituale fördern Achtsamkeit, Einsicht und Mitgefühl mit sich 
selbst und anderen gegenüber.  
Entspannung, Konzentration, Achtsamkeit gehören ebenso 
zu YogaMotorik®, wie Bewegung und Gleichgewicht. 
Abgerundet wird dieses Konzept durch einen weiteren 
Schwerpunkt in der Sprachförderung. 

Termin: 22.08.2019, 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kosten: 75,00 Euro (inkl. Programm, Trainer_in, Mittagessen  
               und Seminargetränke)
 

Weitere Informationen:  
Jede der Fortbildungen berechtigt zur Verlängerung der 
Jugendleiter_innencard (Juleica) und DOSB Lizenzen.

Veranstaltungsort: Jugendbildungszentrum Blossin
Leitung: Brandenburgische Sportjugend
Für alle Lehrveranstaltungen gelten die Teilnahmebedingungen 
des Jugendbildungszentrums Blossin e. V.

PsychoMotorik-Verein 

Berlin-Brandenburg e.V.  

PsychoMotorik-Verein 

Berlin-Brandenburg e.V.  

Alle Angebote sind 
auch als Teamtag zum 
Wunschtermin möglich.


