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Abend der GefaBBgesundheit in Cottbus

am 19.02.2018 um 18:00 Uhr Begegnungsstatte des Stadtsportbund
Cottbus Dresdener Str. 18 Eingang Uber Stadtsportbund
03050 Cottbus

Gesundheit unser hochstes GUT!!!

Gesund, Fit und Leistungsstark bis ins hohe Alter!

~Die grundlegende Bedeutung der Mikrozirkulation
fir unsere Gesundheit"

Wollen sie mehr Lebensqualitét im Alter oder bei Krankheit?
Mehr Leistungsfahigkeit im Alltag, Sport oder Berufsleben?
Verbesserung der Wundheilung bei Verletzung oder Krankheit?
Verbesserung der Fatigue-Beschwerden

~Gesundheit und Leistungsfahigkeit sind nur méglich, wenn die
kleinkalibrigen GefaBe richtig funktionieren.

Die Durchblutung dieser kleinsten BlutgefaBe, die etwa 74 % UNSERER GESAMTEN DURCHBLUTUNG
ausmacht, ist eine wesentliche Voraussetzung flir einen effizienten Zellstoffwechsel.

Dieser wiederum ermoglicht es den Korperzellen, erfolgreich ihre vielfaltigen Aufgaben zu erledigen -
dem Korper beispielsweise mehr Leistungsreserven zur Verfugung zu stellen,

Freuen Sie sich auf einen spannenden, hoch interessanten und
praxisorientierten Abend mit Jiirgen Straub, Silbermedaillengewinner Moskau
1980.

Nicht nur im Spitzensport geht es um viel Gesundheit, Fitness, Leistungsstarke, Regeneration und um
Zeit. Das trifft gleichermalRen fir alle Lebensbereiche zu! Durch den positiven Einfluss der
physikalische Gefaltherapie BEMER kdnnen Regenerationszeiten verkirzt und Trainingseinheiten
sowie andere Aktivitdten ausgedehnt und/oder intensiviert werden. Begleitend kdénnen  auch
Sportverletzungen wie beispielsweise diverse Traumen, verletzte Muskeln/Bander oder Gewebe
vorgebeugt bzw. deren Heilung beschleunigt werden. Der Einsatz dieser Therapieformen ist hoch
effektiv und fiir jedes Alter auch zu Hause anwendbar!

>> Erh@ht die anaerobe Schwelle  >> Sorgt fiir schnellere Regeneration >> \erbessert den
Trainingszustand >> Erhoht die Leistungsfahigkeit >> Verringert das Verletzungsrisiko
>>Beschleunigt die Heilung von Sportverletzungen >> Minimiert Trainingsausfallzeiten >> Optimiert
Wettkampfvorbereitungen >> Starkt das Immunsystem und verringert die Infektanfalligkeit

Viele internationale Spitzensportler auf Weltklasse-Niveau und quer durch alle Disziplinen zahlen
bereits zu den zahlreichen begeisterten Anwendern. Auch ist dieses Behandlungssystem aus
zahlreichen physiotherapeutischen,- und Arztpraxen nicht mehr weg zu denken! Immer mehr
Verbdnde und Stitzpunkte erkennen den therapeutischen Nutzen und wenden diese Methode
erfolgreich an.

Anmeldung bitte bis zum 18.02.2018

EINE EINMALIGE CHANCE FUR IHRE GESUNDHEIT.
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